
 

 

Consommations des appareils en fonctionnement 

Le tableau ci-dessous vous permet de vérifier la puissance nominale de chacun de vos appareils 

électriques lorsqu'ils sont en fonctionnement. Votre facture d'électricité peut ainsi être réduite soit 

en limitant la durée d'utilisation de chacun de ces appareils (notamment les plus gourmands en 

énergie) mais aussi en achetant des produits plus économes (classe A ou +) dès lors que l’appareil 

utilisé arrive en fin de vie. 

Appareil 
Puissance nominale 
admissible (Watts) 

Puissance nominale de 
mon appareil 

Froid 

Frigo combiné (250 
litres), label A+ 

150 - 200   

Loisirs 

TV tube cathodique en 
service 

80 - 100  

TV tube cathodique en 

veille 
4 - 10  

TV LCD en service 90 - 250  

TV LCD en veille 3  

TV plasma en service 261 - 344  

TV plasma en veille 3  

Ordinateur avec écran 
cathodique 

100 - 120  

Ordinateur avec écran 
cathodique en veille 

40 - 60  

Ordinateur avec écran 

plat 

70 - 80  

Ordinateur avec écran 

plat en veille 

3  

Console jeux vidéo 100 - 200  

Entretien du linge 

Machine à laver AAA                     

(coton 60 °c) 

1500 - 2200  

Sèche-linge A+ 1000 à 1500  

Fer à repasser 750 à 1100  

Machine à coudre  70 - 100  

Entretien habitat 



 

 

Aspirateur 650 - 800  

Toilette 

Rasoir électrique 8 - 12  

Sèche-cheveux  300 - 600  

Tondeuse électrique 1000 - 1500  

Eclairage 

Ampoule à 
incandescence 

100 - 200  

Ampoule Basse 
consommation 

5 - 25  

Lampadaire Halogène 300  

Cuisine 

Cuisinière à four 8000 – 10 000  

Four classique 2000 - 2500  

Four micro-ondes 1000 - 1500  

Friteuse 1500 - 2000  

cafetière 500 - 1000  

Grille-pain 500 - 1000  

Mixeur 100 - 150  

Hotte  70 - 150  

Lave-vaisselle 800 - 1200  

Bouilloire électrique 1000 - 2000  

Divers 

Radio-réveil 3 – 6   
 

Source : http://www.energiedouce.com/ 


